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Meine Fähigkeiten und Stärken: Was kann ich? 

 

• In welchen Schulfächern war ich besonders gut? 

 ______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 

• In welchen Schulfächern fiel mir das Lernen leicht? 
______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 

• Welche Fächer machten mir am meisten Spaß?  

 ______________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

• In welcher Situation war ich besonders stolz auf mich und warum? 

______________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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• Welche fachlichen (z.B. Sprachkenntnisse), methodischen (z.B. Orga-
nisieren) oder sozialen Kompetenzen (z.B. Teamfähigkeit) habe ich 
(auch außerhalb der Schule)? 

fachlich: ______________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 methodisch: ____________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 sozial: ________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

Platz für noch mehr Notizen… 

______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________  




