
Spielfähigkeit bei SchülerInnen 

verstehen und aufbauen

[7 ECTS] BLEICHNER

• Ü Kleine Spiele (1)

• Ü Handball I (2)

• Ü Basketball I (2)

• Ü Fußball I (2)

• Ü Volleyball I (1)

1
Körper- und Bewegungserfahrungen bei SchülerInnen aufbauen sowie 

bewegungswissenschaftlich verstehen [5 ECTS] KRAFT

• V Bewegungswissenschaft (2)

• Ü Schwimmen I (1)

• Ü Turnen an Geräten I (1)

• Ü Leichtathletik I (1)

2
Grundlegende Spielfähigkeit 

bei SchülerInnen anwenden

und entwickeln

[6 ECTS] BRUNER

• Ü Ballschule (1)

• Ü Handball II (1)

• Ü Basketball II (1)

• Ü Fußball II (1)

• Ü Volleyball II (2)

Körper- und Bewegungserfahrungen bei SchülerInnen anwenden und analysieren

[7 ECTS] SPITZENPFEIL

• V Trainingswissenschaft (2) Ü Leichtathletik II (1)

V Schneesport und Eislauf (1)         Ü Schneesport I (2)

Ü Schwimmen II (1)

Ü Turnen an Geräten II (1) 

3
Körper- und Bewegungserfahrungen bei SchülerInnen entwickeln

[4 ECTS] OLUFEMI

• Ü Leichtathletik III (2)

• Ü Schwimmen III (1)

• Ü Gymnastik und Tanz I (2)

• Ü Bewegungskünste (1)

4
Lehr- und Lernprozesse von SchülerInnen gestalten

[6 ECTS] WERNER

• S Lehr- und Lernformen im Unterricht anwenden (2)

• Ü Trend- und Freizeitsportarten I (2)

• Ü Schneesport II (2)

• Ü Gymnastik und Tanz II (1)

5

6

7

Gesundheit in der Schule verstehen und analysieren 

[4 ECTS] SIEGRIST

• V  Dimensionen und Determinanten von Gesundheit im

Schulkontext (2)

• V Anatomie (1)

• V Physiologie (1) 

Sport, Sporterziehung und Sportwissenschaft verstehen [5 ECTS] 

MESS

• V Einführung in die Sportwissenschaft für Lehramtsstudierende (2)

• V Sportpädagogik (2)

• V Sportdidaktik (2)

P
rü

fu
n

g
s

m
o

d
u

l „
In

d
iv

id
u

a
ls

p
o

rta
rte

n
“
 [5

 E
C

T
S

] G
R

O
B

 

•
L

e
ic

h
ta

th
le

tik
, S

c
h

w
im

m
e

n
, G

y
m

n
a

s
tik

 u
n

d
 T

a
n

z
, T

u
rn

e
n

, S
c
h

n
e

e
s
p

o
rt

Stand: 02.24

Gesunde Lebensstile in Schulen aufbauen und fördern 

[4 ECTS] GÄRTNER 

• S Kompensatorische Bewegungsformen (2)

• Gesundheitsmanagement und Maßnahmen der Gesundheitsförderung 

in Schulen (3) bestehend aus Ü Gesundheitsorientierte Fitness (2), 

Ü Entspannungsverfahren (1)

WA: Erlebnisorientierte Lehr- und Lernformen für 

den Kompetenzerwerb von SchülerInnen ver-

stehen und nutzen [6 ECTS] SCHÜLLER & PLANK

• S Erlebnispädagogik (2)

• Ü Erlebnisorientierte Lehr-/Lernformen in der  

Anwendung (1)

• Ü Anwendungsorientierte erlebnispädagogische

Lernszenarien (3)

WA: Lehr- und Lernprozesse in Sportspielen im 

Kontext diverser Lernbereichen arrangieren       

[6 ECTS] BLEICHNER & BRUNER

• Ü Spieltheorie – Spielentwicklung –

Spielvermittlung (1)

• Ü Vielfalt der Sportspiele im Kontext von 

Lernbereichen (2)

• Ü Rückschlagspiele (2)

Psychologische Grundlagen für den 

Kompetenzerwerb von SchülerInnen nutzen 

[5 ECTS] EHRLENSPIEL

• V Sportpsychologie (1) 

• Ü Trend- und Freizeitsportarten II (2) 

• Ü Vertiefung in einem sportlichen 

Handlungsfeld der Individualsportarten und 

Mannschaftssportarten (2) 
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Wahlpflichtbereich: 

Ein Modul aus WA 

und ein Modul aus WB 

sind verpflichtend zu 

belegen. Die jeweils 

nicht belegten Module 

sowie die Module aus 

WF (lila) können für 

den Freien Bereich 

belegt werden.

Modulübersicht
Unterrichtsfach Sport - Lehramt an Realschulen

FS

72 
Credits

WB: Wissenschaftliches 

Arbeiten für den Schulsport 

anwenden [6 ECTS] 

STÖCKER & KRÄTSCHMER

• V Deskriptive Statistik, , 

Wahrscheinlichkeits-

rechnen (2)

• V Versuchsplanung (1)

• Ü Anwendung der 

sportwissenschaftlichen 

Forschungsmethoden(1)

WB: Gesundheitsförderung 

und Prävention in der 

Schule optimieren 

[6 ECTS] BEER & KERN

• Ü Prävention und 

Verletzungsprophylaxe 

im Schulsport (2)

• S Vertiefung oder

Erweiterung der

Gesundheitsförderung    

im Schulsport (2)

WB: Erziehungs- und 

Bildungsprozesse in der 

Schule arrangieren            

[6 ECTS] WERNER & GROB

• S Erziehungs- und 

Bildungsprozesse in der

Schule arrangieren(2)

• Ü Vertiefung in einem 

sportlichen  

Bewegungsfeld (2)

WB: Bildung für 

nachhaltige Entwicklung im 

Sport begründen und 

gestalten  [6 ECTS] MESS & 

EIGENSCHENK

• S Bildung für nachhaltige 

Entwicklung in der

Schule (2)

• Ü Bewegungsbezogene 

Bildung für nachhaltige 

Entwicklung in der 

Praxis (2)

WB: Trainings- und 

Bewegungswissenschaft in 

der Schule entwickeln und 

anwenden [6 ECTS] 

RÄDLER & HOFFMANN

• S Trainingswissenschaft 

(2)

• Ü Vertiefung in einer 

Individual- und 

Mannschaftssportart (mit 

Lehrübung) (2)

 Angebot nur im SoSe (6. FS)
WF: Studienbegleitendes 

Praktikum (WM für Gym, 

RS) [3 ECTS] OLUFEMI

WF: Praktikumsmodul zum 

Schwimmunterricht an 

Grundschulen

[3 ECTS] HOFFMANN

• Ü Ausbildung 

Anfängerschwimmen/

Rettungsschwimmen

• P Praktikum, 

Praxiseinsatz im 

Schulunterricht

Abkürzungen:

FS = Fachsemester, Ü = Übung (sportpraktisch), S = Seminar, V = Vorlesung, P = Praktikum

WM = Wahlmodul, WA = Wahlkatalog A, WB = Wahlkatalog B, WF = Wahlkatalog F

PL= benotete Prüfungsleistung, SoSe = Sommersemester

ECTS = Credit-Punkte nach dem ECT-System werden in eckigen Klammern angegeben, SWS = Semesterwochenstunden 

werden in runden Klammern angegeben, Namen in Großbuchstaben: Modulverantwortliche
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Freier Bereich

Für den Freien Bereich müssen 12 Credits erworben werden. Diese können entweder vollständig im Unterrichtsfach Sport oder vollständig im zweiten 

Unterrichtsfach erworben werden oder auf beide Unterrichtsfächer aufgeteilt werden. Es wird empfohlen, ein oder zwei noch nicht belegte Wahlmodule aus den 

Wahlkatalogen WA oder WB zu wählen. Auch die beiden Module aus WF im Umfang von insgesamt 6 Credits können dabei gewählt werden (in der 

Modulübersicht violette Schrift). 

Examensvorbereitung

Jedes Semester werden Kurse zur Examensvorbereitung für das schriftliche Staatsexamen angeboten. Für die Examensvorbereitungskurse werden keine Credits

vergeben. Sie finden die Kurse unter den folgenden Lehrveranstaltungs-Nummern:

• Examensvorbereitung Trainings- und Bewegungslehre (LV-Nummer 3000000013) 

• Examensvorbereitung Sportpädagogik und -didaktik (LV-Nummer 3000000016)

Studienbegleitendes Praktikum

Wird das studienbegleitende Praktikum im Unterrichtsfach Sport belegt, ist der Besuch des Begleitseminars „Unterrichtsplanung, -durchführung und -beobachtung 

im Studienbegleitenden Praktikum“ verpflichtend. Das Begleitseminar wird jedes Semester angeboten, Sie finden es im Studienplan unter der Modulnummer 

SG202022 unter „Zusätzliche Wahlmodule für den Freien Bereich“ oder über die folgenden Lehrveranstaltungs-Nummern:

• Begleitseminar: LV-Nummer 3000000003 „Unterrichtsplanung, -durchführung und -beobachtung im Studienbegleitenden Praktikum (Gym, RS, MS)“)

Im Seminar wird eine Prüfung abgelegt, die im entsprechenden Prüfungsanmeldezeitraum angemeldet werden muss. Für das Begleitseminar werden 3 Credits

vergeben, welche für den Freien Bereich angerechnet werden können. (siehe Punkt 3).

Grundlagen- und Orientierungsprüfung

Die Grundlagen- und Orientierungsprüfung (GOP) besteht aus den Modulprüfungen der beiden Module „Sport, Sporterziehung und Sportwissenschaft verstehen“ 

und „Körper- und Bewegungserfahrungen bei SchülerInnen aufbauen sowie bewegungswissenschaftlich verstehen“. In diesen beiden Modulen besteht die 

Modulprüfung aus je einer Klausur. Jede Klausur darf bei Nichtbestehen nur einmal wiederholt werden.

Die Klausur im Modul „Sport, Sporterziehung und Sportwissenschaft verstehen“ wird im Prüfungszeitraum des 1. Fachsemesters abgelegt. Bei Nichtbestehen 

muss die Klausur im Folgesemester (2. Fachsemester) wiederholt werden. Bei erneutem Nichtbestehen gilt die Klausur als endgültig nicht bestanden und der 

Studiengang kann nicht fortgesetzt werden.

Die Klausur im Modul „Körper- und Bewegungserfahrungen bei SchülerInnen aufbauen sowie bewegungswissenschaftlich verstehen“ wird erstmals verpflichtend 

im 2. Fachsemester geschrieben. Bei Nichtbestehen muss die Klausur im Folgesemester (3. Fachsemester) wiederholt werden. Bei erneutem Nichtbestehen gilt 

die Klausur als endgültig nicht bestanden und der Studiengang kann nicht fortgesetzt werden.

Folglich müssen beide Klausuren bis Ende des 2. bzw. des 3. Fachsemesters erfolgreich abgelegt worden sein und die GOP nach Abschluss des dritten 

Fachsemesters bestanden sein.

Rechtliche Grundlage

Die rechtliche Grundlage für den Studiengang Lehramt an Realschulen mit Unterrichtsfach Sport bildet §57 LPO I für die sportpraktischen und mündlich-

theoretischen Staatsprüfungen und die FPSO (s. Website) für die universitären Prüfungen. Es werden 72 Credits im Pflicht- und Wahlpflichtbereich erworben, 

zusätzlich müssen 12 Credits aus dem Wahlbereich für den sog. „Freien Bereich“ nach §22 LPO I erworben werden. Diese können vollständig im Unterrichtsfach 

Sport erworben werden, vollständig im zweiten Unterrichtsfach erworben werden oder auf beide Unterrichtsfächer aufgeteilt werden.

1.

2.

3.

4.

5.

Hinweise zur Modulübersicht
Unterrichtsfach Sport - Lehramt an Realschulen


